
Semaine du 09 au 13 juin 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Salade de tomates
Salade de coquillettes

Salade de riz
Carottes râpées

Concombres sauce 
bulgare

Nem aux légumes

Blanquette de dinde
Dos de colin sauce 

aurore

Semoule
Courgettes braisées

Sauté de porc aux 
épices

Filet de merlu à 
l’oseille

Purée de pommes de 
terre

Haricots verts à l’ail

Poisson pané
Sauté de dinde façon 

osso bucco

Blé
Petits légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Melon
Fromage blanc à la 

confiture

Flan nappé caramel
Fruit de saison

Crème dessert
Compote de fruits
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