
Semaine du 19 au 23 mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Chou fleur 
vinaigrette

Nems

Salade de crudités
Lentilles à l’échalote

Quiche au fromage
Salade de tomates et 

oignons rouges

Taboulé
Charcuterie et 

condiments

Sauté de poulet 
marengo

Filet de colin sauce 
crème

Blé pilaf
Gratin de légumes

Sauté de boeuf aux 
olives

Poisson au curry et lait 
de coco

Semoule
aux petits légumes

Gratin de macaronis et 
courgettes

Dos de colin sauce 
citron

Boulettes à l’agneau

Riz
Epinards à la crème

Escalope de dinde à la 
tomate

Pâtes
Courgettes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Liégeois

Beignet
Fruit de saison

Fruit de saison
Flan caramel

Flan vanille
Compote
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