
Semaine du 24 au 28 Mars 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Salade de chou fleur
Charcuterie

Poireaux vinaigrette
Rillettes de thon

Carottes râpées
Pizza

Betteraves
Salade de pommes de 

terre et oignons rouges

Jambon braisé au jus
Filet de poisson pané

Coquillettes
Brocolis

Hachis parmentier
Filet de hoki sauce aux 

champignons

Purée de pommes de 
terre

Carottes

Galette végétarienne Waterzoï de poisson
Pilons de poulet 

marinés

Riz pilaf
Haricots beurre

Sauté de poulet aux 
olives

Blé
Petits légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Brownie
Fruit de saison

Salade de fruits
Crème praliné

Pâtisserie
Ananas frais

Fruit de saison
Compote de fruits
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