
Semaine du 17 au 21 Mars 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de pois 
chiches

Salade verte et dés 
d’emmental

Radis beurre
Médaillon de surimi et 

mayonnaise

Salade verte
Jambon de volaille et 

cornichons

Céleri vinaigrette
Crêpe aux champignons

Omelette nature
Sauce bolognaise

Marmite du pêcheur

Penne au beurre
Haricots verts

Cordon bleu
Dos de colin sauce 

nantua

Pommes 
campagnardes

Poêlée de légumes

Filet de lieu au pesto
Poulet basquaise

Polenta
Carottes vichy

Sauté de volaille 
sauce crème

Poêlée de pommes 
de terre

et chou fleur

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Gaufre au sucre

Compote de fruits
Mousse chocolat

Yaourt nature
Muffin

Entremet lacté
Abricots au sirop
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