
Semaine du 10 au 14 Février 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte 
vinaigrette

Rillettes de thon

Salade de perles
Poireaux vinaigrette

Betteraves vinaigrette
Pâté en croûte

Pizza
Carottes râpées

Chipolatas aux 
herbes

Filet de hoki sauce 
citronnée

Purée de pommes de 
terre

Chou fleur rôti

Nuggets végétariens Couscous du Chef
Colin sauce vierge

Semoule
Légumes couscous

Dos de colin au beurre 
blanc

Sauté de volaille à la 
normande

Riz blanc
Poêlée de légumes

Porc au curry

Pâtes au beurre
Carottes sautées

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Crème dessert
Compote

Fruit de saison
Donut’s

Cocktail de fruits
Ile flottante

Gaufre
Fruit de saison
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