
Semaine du 03 au 07 Février 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Quiche lorraine
Poireaux vinaigrette

Tapenade et toast
Coleslaw

Céleri rémoulade
Salade de boulgour

Oeuf dur mayonnaise
Croque monsieur

Boulettes au veau 
sauce tomatée

Poisson meunière

Pâtes au beurre
Petits pois carottes

Cordon bleu
Fricassée de poisson 

gratiné

Pommes de terre
Poêlée de légumes

Tortellinis ricotta 
épinards

Filet de merlu sauce 
estragon

Steak haché sauce 
barbecue

Riz blanc
Haricots verts

Sauté de volaille sauce 
crème

Pâtes au beurre
Brocolis fleurette

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Chandeleur Fruit de saison
Mousse au chocolat

Fromage blanc 
aromatisé

Salade de fruits

Fruit de saison
Flan vanille

MAURICE CLAVEL


