
Semaine du 13 au 17 Janvier 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Salade de pommes 
de terre

Nems de légumes

Céleri rémoulade
Saucisson à l’ail 

cornichon

Houmous de pois 
chiches

Salade verte vinaigrette

Salade mexicaine
Quiche lorraine

Sauté de poulet 
forestière

Poisson pané 
citronné

Blé pilaf
Carottes sautées

Bolognaise
Colin à l’armoricaine

Pâtes
Poêlée de légumes

Gnocchis sauce 
fromagère

Marmite de poisson aux 
petits légumes

Sauté de porc à la 
provençale

Riz blanc
Brocolis fleurette

Nuggets de poulet

Gnocchis
Purée de potimarron

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Flan caramel

Mousse au chocolat
Cocktail de fruits

Fruit de saison
Tarte chocolat

Beignet
Salade de fruits
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