
Semaine du 06 au 10 Janvier 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Feuilleté au fromage
Salade d’endives

Carottes râpées
Oeuf dur mayonnaise

Salade de lentilles
Betteraves vinaigrette

Pizza
Salade verte vinaigrette

Boulettes au boeuf 
sauce curry

Dos de colin sauce 
crème

Semoule
Haricots verts

Galette végétarienne Poulet rôti
Fricassée de poisson

Pommes de terre 
sautées

Butternut rôti

Filet de merlu sauce 
citron

Chipolatas aux herbes

Pâtes au beurre
Chou-fleur persillé

Chili con carne

Riz pilaf
Poêlée de légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Flan vanille

Galette des Rois Ile flottante
Fruit de saison

Compote
Tarte aux pommes

MAURICE CLAVEL


