
Semaine du 13 au 17 Mai 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de riz
Macédoine de 

légumes

Salade de tomates 
mozzarella

Lentilles à l’échalote

Taboulé
Concombres à la crème

Sauté de poulet
Marmite du pêcheur

Blé pilaf
Ratatouille

Omelette Filet de hoki sauce 
citron

Cordon bleu

Pâtes au beurre
Haricots verts sautés

Jambon braisé

Potatoes
Printanière de légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison
Crêpe au sucre

Crème dessert
Salade de fruits

Mousse citron
Fruit de saison

MAURICE CLAVEL


