
Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Pâté de campagne
Macédoine de 

légumes

Crêpe au fromage
Salade composée

Salade de lentilles
Oeuf dur mayonnaise

Paupiette de veau
Filet de poisson sauce 

tomatée

Tortis au beurre
Endives meunières

Galette végétarienne Boulettes de boeuf en 
sauce

Filet de lieu sauce 
échalote

Riz blanc
Gratin de choux fleurs

Filet de colin sauce 
dieppoise

Gratin de pommes de 
terre

Carottes vichy

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de fruits
Muffin

Banane au chocolat
Fromage blanc sucré

Fruit de saison
Crème dessert

MAURICE CLAVEL


