
Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Salade verte et dés 
de fromage

Quiche lorraine

Salade de haricots verts
Jambon blanc et 

cornichons

Betteraves au maïs
Tarte au fromage

Carottes râpées
Salade de pois chiches

Porc aux olives
Filet de lieu sauce 

estragon

Pommes de terre 
vapeur

Carottes sautées

Aiguillettes de poulet à 
la crème

Poisson meunière et 
citron

Riz blanc
Fondue d’épinards

Omelette sauce tomate
Dos de merlu sauce 

curry
Saucisse fumée

Pommes de terre 
sautées

Butternut rôti

Filet de colin sauce 
moutarde

Semoule au jus
Poêlée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Compote de pommes
Gâteau basque

Fruit de saison
Chou à la crème

Fruit de saison
Pâtisserie

Poire au sirop
Crème praliné
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