
Semaine du 27 Novembre au 1er Décembre 2023

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  
  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine
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Macédoine de 
légumes

Pissaladière

Endives aux dés de 
fromage

Rosette et cornichons

Salade de pois chiches
Salade verte au maïs

Coeur de palmier 
vinaigrette

Crêpe au fromage

Boulettes de boeuf 
sauce tomate

Filet de poisson 
meunière

Riz blanc
Fondue de poireaux

Blanquette de dinde
Omelette nature

Semoule au beurre
Poêlée forestière

Mac and cheese au 
fromage Marmite du pêcheur

Cordon bleu

Patate douce rôtie
Gratin de brocolis

Filet de hoki à la 
catalane

Pâtes au beurre
Epinards à la crème

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison
Semoule au lait

Fruit de saison
Ile flottante

Fruit de saison
Eclair au chocolat

Fromage blanc à la 
confiture

Compote pomme 
banane
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